
Laufen 10 km

Damen 40-44 Jahre
1. Engel Kristina 00:59:29
Damen 45-49 Jahre
1. Bilz Katja 01:07:50
Damen 55-59 Jahre
1. Falkenberg Claudia 01:06:44

Herren 20-24 Jahre
1. Löhnert Timo 00:54:36
Herren 30-34 Jahre
1. Frank Pascal 00:42:08
Herren 35-39 Jahre
1. Falkenhain Michael 00:44:19
Herren 40-44 Jahre
1. Eichhorn Tobias 00:45:22
Herren 55-59 Jahre
1. Mattern Rainer 00:54:16



Laufen 3 km

Jugend männlich 16-17 Jahre
1. Pfadenhauer Tim 12:03
2. Schlüter Dominik 22:33

Damen 30-34 Jahre
1. Schamberger Vera 17:15
Damen 40-44 Jahre
1. Major Zsuzanna 13:25

Herren 35-39 Jahre
1. Schamberger Kim 17:16
Herren 40-44 Jahre
1. Schultheiß Tom 13:01
Herren 55-59 Jahre
1. Löhnert Thomas 12:31



Laufen 800 m

Jugend weiblich 6-7 Jahre
1. Lodes Clara 04:40
Jugend weiblich 8-9 Jahre
1. Welsch Luna 03:52
Jugend weiblich 10-11 Jahre
1. Friedrich Lucy 03:30
2. Berg Laura 03:48
3. Krejci Anna 04:11

Berg Nona 04:13
Jugend weiblich 12-13 Jahre
1. Nerenberg Fiona 03:37
2. Krejci Klara 03:40
Jugend weiblich 16-17 Jahre
1. Turschner Emilia 03:17
2. Renner Filipa 03:22
3. Langbein Maya 03:24

Bilz Jennifer 03:45

Jugend männlich 4-5 Jahre
1. Brela Lyon 03:31
Jugend männlich 6-7 Jahre
1. Kraus Theo 04:10
2. Knauer Lou 04:25
Jugend männlich 8-9 Jahre
1. Scherzer Erik 03:36
2. Schultheiß Mikah 03:55
3. Günther Yannik 04:20
Jugend männlich 10-11 Jahre
1. Welsch Liam 03:12
2. Busch Arthur 03:24
3. Schmitt Max 04:05

Kraus Noah 04:08
Jugend männlich 12-13 Jahre
1. Bauer David 03:20
2. Engel Toni 03:21
3. Knauer Simon 03:26

Schultheiß Jonah 03:29
Jugend männlich 14-15 Jahre
1. Schneider Tobias 03:00



Schlagball

Jüngste Teilnehmerin
Lodes Hilla 4,00

Jugend weiblich 4-5 Jahre
1. Nerenberg Elena 6,50
2. Gerber Hanna 2,50
Jugend weiblich 6-7 Jahre
1. Yöndem Mira 7,00
2. Lodes Clara 6,00
Jugend weiblich 8-9 Jahre
1. Schellenberg Luise 23,00
2. Welsch Luna 11,00
3. Mitlacher Lea 9,00
Jugend weiblich 10-11 Jahre
1. Engel Johanna 20,00
2. Friedrich Lucy 19,00
2. Klug Jule 19,00
3. Schmitt Leni 17,00

Krejci Anna 12,00

Jüngster Teilnehmer
Knorr Ferdinand 4,00

Jugend männlich 4-5 Jahre
1. Brela Lyon 25,00
2. Endres Moritz 7,00
3. Schamberger Theo 6,00
Jugend männlich 6-7 Jahre
1. Mai Michael 18,00
2. Röttger Aren 17,50
3. Knauer Lou 11,00

Morawietz Luca 9,00
Gerber Jakob 9,00
Kraus Theo 9,00
Mitlacher Fritz 7,00

Jugend männlich 8-9 Jahre
1. Scherzer Erik 22,00
2. Wöhner Henrik 19,00
3. Schultheiß Mikah 14,00

Günther Yannik 11,00
Reizlein Elias 8,00

Jugend männlich 10-11 Jahre
1. Röttger Joschua 28,00
1. Schmitt Max 28,00
2. Busch Arthur 27,50
3. Schneider Marco 25,50

Kraus Noah 22,00
Welsch Liam 19,00
Witzisk Tristan 12,00

Jugend männlich 14-15 Jahre
1. Schneider Tobias 52,00



Standweitsprung

Jugend weiblich 6-7 Jahre
1. Knorr Mathilda 1,32
Jugend weiblich 10-11 Jahre
1. Odenbach Isabella 1,88
2. Berg Nona 1,67
3. Klug Jule 1,52

Berg Laura 1,38
Engel Johanna 1,30

Jugend weiblich 12-13 Jahre
1. Wöhner Saskia 1,45

Jugend männlich 4-5 Jahre
1. Brela Lyon 1,57
2. Endres Moritz 1,20
Jugend männlich 6-7 Jahre
1. Knauer Lou 1,45
2. Mai Michael 1,25
Jugend männlich 8-9 Jahre
1. Schultheiß Mikah 1,80
2. Wöhner Henrik 1,52
3. Scherzer Erik 1,42
Jugend männlich 10-11 Jahre
1. Welsch Liam 1,92
2. Busch Arthur 1,65
Jugend männlich 12-13 Jahre
1. Friedrich Lars 1,45
Jugend männlich 14-15 Jahre
1. Schneider Tobias 2,33

Damen 35-39 Jahre
1. Knorr Sandra 2,05
2. Schultheiß Natalie 1,90
3. Wöhner Steffi 1,40
Damen 40-44 Jahre
1. Major Zsuzanna 1,87
2. Mai Swetlana 1,75
3. John Katrin 1,57
Damen 45-49 Jahre
1. Schillig Kerstin 1,82
2. Hübner Melanie 1,73
3. Schneider Doreen 1,70

Fenski Iris 1,60
Damen 55-59 Jahre
1. Werner Catrin 1,78
2. Wöhner-Klug Andrea 1,74

Herren 30-34 Jahre
1. Frank Pascal 2,47
Herren 35-39 Jahre
1. Brela Matthäus 2,35
2. Falkenhain Michael 2,30

Herren 40-44 Jahre
1. Schultheiß Tom 2,40
2. Knorr Alexander 2,02
Herren 45-49 Jahre
1. Friedrich Mike 1,95
Herren 55-59 Jahre
1. Lauer Oliver 2,33
2. Löhnert Thomas 2,31
3. Werner Carlo 2,04
Herren 65-69 Jahre
1. Schultheiß Peter 1,97
Herren 70-74 Jahre
1. Gerlicher Ekkehard 1,72



Wurfball

Jugend weiblich 12-13 Jahre
1. Wöhner Saskia 26,00
2. Nerenberg Fiona 22,00
3. Krejci Klara 19,00
Jugend weiblich 14-15 Jahre
1. Marinos Anna 40,00
Jugend weiblich 16-17 Jahre
1. Bilz Jennifer 46,00
2. Turschner Emilia 34,00
3. Langbein Maya 32,00

Renner Filipa 29,00
Späth Isabell 27,00

Jugend männlich 12-13 Jahre
1. Knauer Simon 30,00
2. Bauer David 29,00
3. Engel Toni 28,00

Friedrich Lars 21,50
Schultheiß Jonah 19,00

Jugend männlich 16-17 Jahre
1. Knauer David 54,00
2. Pfadenhauer Tim 51,00

Damen 25-29 Jahre
1. Freitag Nadine 22,00
Damen 30-34 Jahre
1. Schamberger Vera 38,00
Damen 35-39 Jahre
1. Schultheiß Natalie 20,00
2. Friedrich Stefanie 17,00
3. Kittner-Günther Elfi 15,00
Damen 40-44 Jahre
1. Mai Swetlana 18,00
Damen 45-49 Jahre
1. Bilz Katja 28,00
2. Schneider Doreen 22,00
3. Hübner Melanie 20,50
Damen 55-59 Jahre
1. Werner Catrin 26,00
2. Wöhner-Klug Andrea 23,50
Damen 60-64 Jahre
1. Gundermann Vera 20,00

Herren 18-19 Jahre
1. Marinos Lukas 78,00
Herren 30-34 Jahre
1. Frank Pascal 41,00
Herren 35-39 Jahre
1. Brela Matthäus 50,00
2. Falkenhain Michael 45,00
3. Schamberger Kim 34,00
Herren 40-44 Jahre
1. Major Michael 48,00
2. Engel Stefan 43,00
3. Schultheiß Tom 42,00

Reibe-Lodes Alexander 40,00
Gunsenheimer-Welsch Martin 40,00
Knorr Alexander 37,00

Herren 45-49 Jahre
1. Röttger Andre 66,00
2. Friedrich Mike 37,00
3. Reizlein Marcel 51,00
Herren 55-59 Jahre
1. Werner Carlo 39,00
2. Löhnert Thomas 28,00



Kugelstoßen

Jugend weiblich 14-15 Jahre
1. Marinos Anna 6,90
Jugend weiblich 16-17 Jahre
1. Renner Filipa 7,80
2. Langbein Maya 7,40
3. Späth Isabell 7,00

Bilz Jennifer 6,40
Turschner Emilia 6,00

Jugend männlich 12-13 Jahre
1. Friedrich Lars 4,80
Jugend männlich 14-15 Jahre
1. Schneider Tobias 9,20
Jugend männlich 16-17 Jahre
1. Knauer David 8,50
2. Pfadenhauer Tim 7,60

Damen 25-29 Jahre
1. Freitag Nadine 6,40
Damen 30-34 Jahre
1. Schamberger Vera 7,20
Damen 35-39 Jahre
1. Kupfer Bianca 6,30
2. Wöhner Steffi 5,30
3. Friedrich Stefanie 4,80
Damen 40-44 Jahre
1. John Katrin 6,00
2. Mai Swetlana 5,80
Damen 45-49 Jahre
1. Bilz Katja 7,10
2. Marinos Ina 6,90
3. Lodes Melanie 5,80
3. Schneider Doreen 5,80

Hübner Melanie 5,70
Haug Melanie 5,35
Schillig Kerstin 5,10

Damen 55-59 Jahre
1. Werner Catrin 7,90

Herren 18-19 Jahre
1. Marinos Lukas 10,40
Herren 35-39 Jahre
1. Falkenhain Michael 7,80
2. Schamberger Kim 7,30
3. Brela Matthäus 7,00
Herren 40-44 Jahre
1. Engel Stefan 8,30
2. Major Michael 7,90
3. Reibe-Lodes Alexander 7,80

Knorr Alexander 7,20
Herren 45-49 Jahre
1. Röttger Andre 10,60
2. Reizlein Marcel 8,30
3. Friedrich Mike 7,00
Herren 50-54 Jahre
1. Schneider Jens 8,60
Herren 55-59 Jahre
1. Werner Carlo 8,70
2. Löhnert Thomas 8,00
3. Heymann Matthias 7,90

Scheidig Andreas 6,00
Herren 65-69 Jahre
1. Schultheiß Peter 7,60
Herren 70-74 Jahre
1. Gerlicher Ekkehard 5,90



Sprint 30 m

Jüngste Teilnehmerin
Lodes Hilla 00:10,6

Jugend weiblich 4-5 Jahre
1. Nerenberg Elena 00:07,1
2. Gerber Hanna 00:08,2
Jugend weiblich 6-7 Jahre
1. Yöndem Mira 00:06,0
2. Lodes Clara 00:06,5
3. Knorr Mathilda 00:06,6
Jugend weiblich 8-9 Jahre
1. Schellenberg Luise 00:05,8
2. Welsch Luna 00:06,1
3. Mitlacher Lea 00:06,7

Jüngster Teilnehmer
Knorr Ferdinand 00:10,2

Jugend männlich 4-5 Jahre
1. Brela Lyon 00:05,5
2. Endres Moritz 00:08,1
3. Schamberger Theo 00:08,3
Jugend männlich 6-7 Jahre
1. Mai Michael 00:06,0
2. Kraus Theo 00:06,4
3. Knauer Lou 00:06,6

Mitlacher Fritz 00:06,7
Röttger Aren 00:07,1
Morawietz Luca 00:07,3
Gerber Jakob 00:07,3

Jugend 8-9 Jahre
1. Scherzer Erik 00:05,3
2. Wöhner Henrik 00:05,7
3. Schultheiß Mikah 00:06,3

Reizlein Elias 00:06,8



Sprint 50 m

Jugend weiblich 10-11 Jahre
1. Friedrich Lucy 00:08,6
2. Berg Nona 00:09,0
2. Odenbach Isabella 00:09,0
3. Schmitt Leni 00:09,1

Engel Johanna 00:09,5
Krejci Anna 00:10,0

Jugend weiblich 12-13 Jahre
1. Nerenberg Fiona 00:08,4
2. Krejci Klara 00:08,8
3. Wöhner Saskia 00:09,5

Jugend männlich 10-11 Jahre
1. Busch Arthur 00:08,1
1. Röttger Joschua 00:08,1
2. Welsch Liam 00:09,0
3. Schneider Marco 00:09,1

Kraus Noah 00:09,9
Schmitt Max 00:10,0
Witzisk Tristan 00:10,4

Jugend männlich 12-13 Jahre
1. Bauer David 00:07,1
2. Engel Toni 00:07,6
3. Knauer Simon 00:08,7

Schultheiß Jonah 00:08,9
Friedrich Lars 00:09,6

Damen 40-44 Jahre
1. Major Zsuzanna 00:08,5
2. Mai Swetlana 00:09,6
2. Engel Kristina 00:09,6
Damen 45-49 Jahre
1. Bilz Katja 00:08,6
2. Schillig Kerstin 00:09,2
3. Haug Melanie 00:09,6

Schneider Doreen 00:13,3

Herren 40-44 Jahre
1. Schultheiß Tom 00:06,6
2. Knorr Alexander 00:07,2
Herren 45-49 Jahre
1. Röttger Andre 00:07,4
2. Reizlein Marcel 00:12,8
Herren 50-54 Jahre
1. Schneider Jens 00:08,2
Herren 55-59 Jahre
1. Löhnert Thomas 00:07,9
2. Werner Carlo 00:08,1



Sprint 100 m

Jugend weiblich 14-15 Jahre
1. Marinos Anna 00:16,0
Jugend weiblch 16-17 Jahre
1. Langbein Maya 00:14,4
2. Renner Filipa 00:15,4
2. Späth Isabell 00:15,4
3. Turschner Emilia 00:15,6

Bilz Jennifer 00:15,6

Jugend männlich 14-15 Jahre
1. Schneider Tobias 00:13,0
Jugend männlich 16-17 Jahre
1. Knauer David 00:12,3
2. Pfadenhauer Tim 00:13,4

Damen 30-34 Jahre
1. Schamberger Vera 00:16,3
Damen 35-39 Jahre
1. Knorr Sandra 00:16,8
2. Schultheiß Natalie 00:17,8
3. Wöhner Steffi 00:20,1

Herren 18-19 Jahre
1. Marinos Lukas 00:13,3
Herren 30-34 Jahre
1. Frank Pascal 00:12,9
Herren 35-39 Jahre
1. Falkenhain Michael 00:12,7
2. Schamberger Kim 00:15,1
3. Brela Matthäus 00:15,8



Zonenweitsprung

Jugend weiblich 4-5 Jahre
1. Nerenberg Elena w 2019 5 21
2. Gerber Hanna w 2019 5 18
Jugend weiblich 6-7 Jahre
1. Knorr Mathilda w 2017 7 29
2. Lodes Clara w 2017 7 21
2. Yöndem Mira w 2018 6 21
Jugend weiblich 8-9 Jahre
1. Schellenberg Luise w 2015 9 35
2. Welsch Luna w 2015 9 30
3. Mitlacher Lea w 2015 9 28
Jugend weiblich 10-11 Jahre
1. Friedrich Lucy w 2014 10 37

Jugend männlich 4-5 Jahre
1. Brela Lyon m 2019 5 35
2. Schamberger Theo m 2020 4 18
Jugend männlich 6-7 Jahre
1. Kraus Theo m 2017 7 29
1. Mai Michael m 2017 7 29
2. Röttger Aren m 2018 6 26
3. Mitlacher Fritz m 2017 7 24

Gerber Jakob m 2017 7 22
Knauer Lou m 2018 6 21

Jugend männlich 8-9 Jahre
1. Scherzer Erik m 2016 8 40
2. Schultheiß Mikah m 2016 8 36
3. Reizlein Elias m 2016 8 31
3. Wöhner Henrik m 2015 9 31

Günther Yannik m 2015 9 29



Weitsprung

Jüngste Teilnehmerin
Lodes Hilla 0,70

Jugend weiblich 10-11 Jahre
1. Odenbach Isabella 3,10
2. Berg Nona 2,80
3. Schmitt Leni 2,77

Engel Johanna 2,75
Krejci Anna 2,40
Berg Laura 2,35

Jugend weiblich 12-13 Jahre
1. Krejci Klara 3,40
2. Nerenberg Fiona 3,05
3. Wöhner Saskia 2,55
Jugend weiblich 16-17 Jahre
1. Turschner Emilia 3,93
2. Langbein Maya 3,70
3. Späth Isabell 3,65

Jüngster Teilnehmer
Knorr Ferdinand 1,05

Jugend männlich 8-9 Jahre
1. Reizlein Elias 2,60
Jugend männlich 10-11 Jahre
1. Welsch Liam 3,50
2. Röttger Joschua 3,40
3. Busch Arthur 3,35

Schneider Marco 2,88
Schmitt Max 2,74
Witzisk Tristan 2,15
Kraus Noah 1,95

Jugend männlich 12-13 Jahre
1. Bauer David 3,75
2. Engel Toni 3,43
3. Schultheiß Jonah 3,20

Knauer Simon 3,14
Friedrich Lars 2,95

Jugend männlich 14-15 Jahre
1. Schneider Tobias 4,78
Jugend männlich 16-17 Jahre
1. Knauer David 4,50
2. Pfadenhauer Tim 4,28

Damen 30-34 Jahre
1. Schamberger Vera 3,65
Damen 35-39 Jahre
1. Knorr Sandra 3,68
2. Schultheiß Natalie 3,30
3. Wöhner Steffi 2,25
Damen 40-44 Jahre
1. Mai Swetlana 2,80
Damen 45-49 Jahre
1. Lodes Melanie 2,99
2. Hübner Melanie 2,90
3. Schillig Kerstin 2,85

Fenski Iris 2,68
Schneider Doreen 2,02

Herren 18-19 Jahre
1. Marinos Lukas 4,68
Herren 30-34 Jahre
1. Frank Pascal 4,90
Herren 35-39 Jahre
1. Falkenhain Michael 4,55
2. Brela Matthäus 3,78
3. Schamberger Kim 3,45
Herren 40-44 Jahre
1. Schultheiß Tom 4,83
2. Knorr Alexander 3,95
3. Reibe-Lodes Alexander 3,75
Herren 45-49 Jahre
1. Röttger Andre 4,70
2. Friedrich Mike 3,35
Herren 55-59 Jahre
1. Löhnert Thomas 3,80



Schleuderball (1 kg)

Jugend weiblich 16-17 Jahre
1. Bilz Jennifer 28,00

Jugend männlich 12-13 Jahre
1. Friedrich Lars 12,00
Jugend männlich 14-15 Jahre
1. Schneider Tobias 32,00

Damen 25-29 Jahre
1. Freitag Nadine 22,00
Damen 30-34 Jahre
1. Schamberger Vera 25,50
Damen 35-39 Jahre
1. Friedrich Stefanie 17,00
2. Kittner-Günther Elfi 10,50
Damen 40-44 Jahre
1. John Katrin 18,00
2. Mai Swetlana 17,00
Damen 45-49 Jahre
1. Bilz Katja 22,50
2. Schneider Doreen 15,00
3. Hübner Melanie 13,00
Damen 55-59 Jahre
1. Werner Catrin 17,00

Herren 18-19 Jahre
1. Marinos Lukas 32,00
Herren 30-34 Jahre
1. Frank Pascal 28,00
Herren 35-39 Jahre
1. Brela Matthäus 32,00
2. Falkenhain Michael 28,00
3. Schamberger Kim 25,00
Herren 40-44 Jahre
1. Major Michael 37,00
2. Engel Stefan 29,00
3. Knorr Alexander 28,00

Gunsenheimer-Welsch Martin 27,00
Reibe-Lodes Alexander 26,00
Schultheiß Tom 25,00

Herren 45-49 Jahre
1. Friedrich Mike 35,00
2. Röttger Andre 34,00
3. Reizlein Marcel 28,00
Herren 50-54 Jahre
1. Schneider Jens 30,00
Herren 55-59 Jahre
1. Werner Carlo 39,00



Seilspringen - nur für Sportabzeichen

Jugend weiblich nach Alphabet
Mitlacher Lea w 2015 9 5
Nerenberg Fiona w 2011 13 23
Odenbach Isabella w 2013 11 40
Schmitt Leni w 2014 10 15
Welsch Luna w 2015 9 129
Jugend männlich nach Alphabet
Brela Lyon m 2019 5 61
Busch Arthur m 2014 10 42
Günther Yannik m 2015 9 35
Reizlein Elias m 2016 8 4
Schmitt Max m 2014 10 3
Welsch Liam m 2013 11 43
Damen nach Alphabet
Bilz Katja w 1979 45 82
Haug Melanie w 1978 46 59
Hübner Melanie w 1977 47 25
John Katrin w 1983 41 43
Mai Swetlana w 1981 43 108
Major Zsuzanna w 1984 40 101
Schamberger Vera w 1990 34 4
Schillig Kerstin w 1978 46 68
Werner Catrin w 1968 56 37
Herren nach Alphabet
Falkenhain Michael m 1986 38 100
Knorr Alexander m 1982 42 27
Schamberger Kim m 1985 39 1
Werner Carlo m 1966 58 41



Schwimmen 25 m

Jugend weiblich 10-11 Jahre
1. Odenbach Isabella 00:23,2
2. Engel Johanna 00:29,4
3. Berg Nona 00:37,0

Berg Laura 00:37,3
Jugend weiblich 16-17 Jahre
1. Bilz Jennifer 00:16,4

Jugend männlich 6-7 Jahre
1. Mai Michael 00:46,5
2. Kraus Theo 00:57,9
Jugend männlich 10-11 Jahre
1. Schneider Marco 00:29,6
2. Kraus Noah 00:40,0
Jugend männlich 12-13 Jahre
1. Engel Toni 00:23,2
2. Knauer Simon 00:23,7

Damen 40-44 Jahre
1. Major Zsuzanna 00:20,6
2. Mai Swetlana 00:26,7
3. John Katrin 00:27,5
Damen 45-49 Jahre
1. Fenski Iris 00:20,7
2. Schillig Kerstin 00:26,6
3. Hübner Melanie 00:27,1

Lodes Melanie 00:28,1
Damen 60-64 Jahre
1. Gundermann Vera 00:25,2

Herren 40-44 Jahre
1. Reibe-Lodes Alexander 00:17,4
2. Major Michael 00:21,9
Herren 50-54 Jahre
1. Schneider Jens 00:19,2



Schwimmen 200 m

Jugend weiblich 10-11 Jahre
1. Odenbach Isabella 04:47
2. Engel Johanna 06:32
3. Berg Nona 06:54

Berg Laura 07:44
Jugend männich 10-11 Jahre
1. Schneider Marco 05:34

Damen 45-49 Jahre
1. Bilz Katja 05:37



Schwimmen 400 m

Jugend weiblich 16-17 Jahre
1. Bilz Jennifer 06:30

Jugend männlich 12-13 Jahre
1. Engel Toni 11:00
2. Knauer Simon 12:57

Damen 60-64 Jahre
1. Gundermann Vera 09:27

Herren 50-54 Jahre
1. Schneider Jens 13:00



Schwimmen 800 m

Damen 40-44 Jahre
1. Major Zsuzanna 16:52
2. Mai Swetlana 24:21
3. John Katrin 25:18
Damen 45-49 Jahre
1. Fenski Iris 20:32
2. Lodes Melanie 20:35
3. Hübner Melanie 21:27

Schillig Kerstin 22:37

Herren 40-44 Jahre
1. Reibe-Lodes Alexander 18:44
2. Major Michael 21:48
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