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Gemeinde Ebersdorf b.Coburg
EBERSDORF....... Seniorenvertreter und

viele Netzwerkpartner
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Informations- und Gesundheitsmesse 60+
am Sonntag, 21.04.2024
von 13.00 Uhr bis 17.00 Uhr

mit vielen Ausstellern im Foyer der Frankenland-Halle.

Das Messe-Café, bewirtet durch den Marienverein Ebersdorf,

istab 14.00 Uhr im Evangelischen Gemeindezentrum geoéffnet!

Der Eintritt ist freil

ASB Regionalverband Coburg e.V.
und ASB Wohnpark Ebersdorf
AWO Kreisverband Coburg e.V.
und AWO Burgertreff Ebersdorf
AWO Sozialstation Redwitz

BRK Kreisverband Coburg und
Haus fur Betreuung und Pflege,
Sozialstation Sonnefeld/Ebersdor,
Tagespflege Ebersdorf

Brillen Voigt GmbH

Fachstelle fir pflegende
Angehodrige

Forderverein krebskranker Patienten
Coburg und Umgebung e.V.
Hausliche Hilfen Ebersdorf
Horgerdte Geuter

Hospizverein Coburg e. V.
Kanzlei Lesch

Klaus Scheuermann
Kontaktstelle Selbsthilfe
Landkreis Coburg Koordinie-
rungszentrum Birgerschaftliches
Engagement und Ehrenamtliche
Wohnraumberatung
Marienverein Ebersdorf
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Nutzen Sie gerne unseren
Bus-Service

Anmeldung bei Heinz Haberkorn
Tel. 0171/2080468

Alle Zugdnge zur Messe und den
Vortrégen sind barrierefreil

Ao

Medienhaus Ebersdorf
Naturheilpraxis Brunner
PflegestUtzpunkt Stadt und
Landkreis Coburg

reha team Bayreuth/Coburg
Seniorenvertreter und
Sozialmanagement der
Gemeinde Ebersdorf
Tranquiloco Sandra Franz
TV 1886 Ebersdorf e.V.

VdK Ortsverband Ebersdorf-
Frohnlach

WORKSHOP

POI-Schwingen nach Noten
erleben Sie die traumhafte Verbindung
von Musik und Bewegung
Eine Kulturtradition der neuseeldndischen
Ureinwohner kommt nach Ebersdorf.
Ein POI ist ein einfacher kleiner Ball, der
von einer Schnur gehalten wird und durch
gezielte Schwinge in der Luft tanzi.
Ziel dieses Workshops ist es, innerhalb
kirzester Zeit eine Choreographie zum
POI-Schwingen einzustudieren. Dabei
bilden das Trainieren des musikalischen
Gehérs, der Bewegungskoordination und
der Abstimmung von Musik und Bewegung
den Schwerpunkt. Weiteres wichtiges Ziel
ist der Spaf3 an der Bewegung und der
persénliche Ausdruck.
Mit: Klaus Scheuermann -

Dipl- Sozialpédagoge (FH)

Termin: Sonntag, 21.04.2024, 16 Uhr
(ca. 45 Min.) wdhrend der Messe

Kosten: keine

Ort: Frankenlandhalle,

Nebenhalle, Am Sportplatz 14
Anmeld.: Danica Faber,
09562/385212
faberd@ebersdorf.de
Teilnehmerplétze begrenzt
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Pfarrei Ebersdorf-GroBgarnstadt
Einsamkeit und Langweile kommt in der
Kreativgruppe im EGZ nicht auf! Bringen
Sie lhr Geschick und gerne weitere Ideen
fur gemeinsame schéne Stunden bei
Kaffee und Kuchen mit ein.

Termin: Montag, 22.04.2024
ab 14 Uhr

Ort: Evangelisches Gemeindezentrum,
Am Lindlein 1

BRK Haus fir Betreuung und Pflege

Sie werden durch das Haus gefihrt und
kénnen sich in einer Bilderausstellung Gber
das vielfaltige und liebevolle Angebot der
stationdren Pflege informieren.

Termin: Dienstag, 23.04.2024
9-15 Uhr
Ort: Pfarrgasse 10

BRK Tagestreff in der Altstadt

In welch angenehmer Atmosphére Tages-
gdste im Treff in der Altstadt umsorgt
werden, kénnen Sie in den lichtdurchfluten
neuen Rdumen durch das Tagestreff-Team
erfahren.

Termin: Dienstag, 23.04.2024
13-16 Uhr
Ort: Pfarrgasse 10

WWW.EBERSDORF.DE
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ASB Wohnpark am Rathausplatz

Gut betreut im Alter, aber dennoch
eigenstandig. Wie lebt es sich im Wohnpark?
Welche Angebote gibt es hier2 Kommen

Sie auf einen Kaffee und Kuchen vorbei!

Termin: Mittwoch, 24.04.2024
14 Uhr

Ort: Rathausplatz 3

Medienhaus

Die Freizeit sinnvoll gestalten, sich neues

Wissen aneignen, Menschen treffen...

All dies konnen Sie im Ebersdorfer Medienhaus
erleben. Schauen Sie vorbei!

Termin: Dienstag + Donnerstag
von 10-12 Uhr und 15-18 Uhr
Ort: Am Frohnberg 2

Offene Singstunde AWO Birgertreff
Bekannte Volkslieder und Lieder aus der
Region mit Live-Klavierbegleitung von
Werner Knoch und wer méchte darf mit-
singen. Ab 15 Uhr gibt es Kaffee und Kuchen!

Termin: Donnerstag, 25.04.2024,
14-16 Uhr
Ort: Frohnlacher Str. 31

Offene Tir in der VDK-Kleiderkammer

Ob Second Hand, Retroliebe oder Upcycling...
Kleidung und Notzliches fur den Haushalt kén-
nen hier abgegeben oder kosttengunstig erwor-
ben werden.

Termin: Freitag, 26.04.2024,
13-16 Uhr
Ort: Goéritzenstr. 16

IMPRE SS UM-Herausgeber, Redaktion, Bilder: Gemeinde Ebersdorf b.Coburg - vertreten durch den
Ersten Burgermeister Bernd Reisenweber - Raiffeisenstrafie 1 - 96237 Ebersdorf b.Coburg www.EBERSDORF.de - info@ebersdorf.de



Kl: Kinstliche Intelligenz im Alter

und Alltag

Mit: Michael Reiche- Hochschule
Coburg, Center for Responsible
Artificial Intelligence

Termin: Mo., 22.04.2024, 17-19 Uhr,

Kosten: 1,70 Euro

Ort: AWO Birgertreff Ebersdorf,
Frohnlacher Str. 31

Anmeld.: Nadine Jacob, 09562/4037283
treff-ebersdorf@awo-coburg.de

Lebensqualitat und Wirde bis zuletzt

Mit: Hospizverein Coburg
Termin: Di., 23.04.2024, 10 Uhr
Ort: BRK- Haus fir Betreuung und

Pflege, Pfarrgasse 10

Lassen Sie sich nicht Gber’s Ohr hauen!

Schitzen Sie sich vor Trickbetrigern u. Dieben

Mit: Christian Wollinger -
Kriminalpolizei Coburg

Termin: Di., 23.04.2024, 14 Uhr

Ort: BRK Tagespflege, Pfarrgasse 10

chen Tk alea

Die Galileo-Wirkung auf Bewegungs-
training und Sturzprdvention
& kostenlose Schnupperstunde Galileo

Mit:

Termin:
Ort:

Dirk Rather, Geriatrie Coburg
Anne Konopka u. Filiz Ozdemir-
Héusliche Hilfen Ebersdorf

Di., 23.04.2024, 15-17 Uhr

BRK Tagespflege, Pfarrgasse 10

Individuelle Wohnungsgestaltung bei
Mobilitétsproblemen

Mit:

Termin:

Ort:

Walter Lorper - Landkreis Coburg
Kai Schwegler - Ebersdort
Ehrenamtliche Wohnraumberater
Di., 23.04.2024, 18 Uhr
Medienhaus, Am Frohnberg 2

Gesundes Hoéren - Horen ist Kopfsache -
Warum Heérgerdite allein oft nicht reichen

Mit:

Termin:

Ort:

Konstantin Schemberger -
Horgerdte Geuter

Mi., 24.04.2024, 15 Uhr

ab 14 Uhr Kaffee und Kuchen

ASB Wohnpark Ebersdorf,
Rathausplatz 3

EBERSDORF: coours
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Patientenverfigung und
Vorsorgevollmacht

Mit: Kristin Herbst - Fachstelle fir
pflegende Angehérige

Termin: Mi., 24.04.2024, 14-16 Uhr

Kosten: 1,70 Euro

Ort: AWO Birgertreff Ebersdorf,
Frohnlacher Str. 31

Anmeld.: Nadine Jacob, 09562/4037283

treff-ebersdorf@awo-coburg.de

Stresspravention, Entspannung,
Erndhrung, gesundes Zuhause

Mit: Sandra Franz - Tranquiloco
Termin: Mi., 24.04.2024, 18 Uhr
Ort: Medienhaus Ebersdorf,

Am Frohnberg 2

Demenz - Diagnose und was nun?
Méglichkeiten und Anlaufstellen
in Coburg
Mit: Jessica Moeller
Gesundheitsamt Coburg
Do., 25.04.2024, 18 Uhr
Medienhaus Ebersdorf,

Am Frohnberg 2

Termin:

Ort:

Auskinfte zu allen Veranstaltungen
Sozialmanagement Ebersdorf

Danica Faber

09562/385212

faberd@ebersdorf.de

Schlaganfall, Herzinfarki-
Erste Hilfe fir Senioren

Mit: Nicolai van Heyking -

ASB Coburg
Termin: Fr., 26.04.2024, 10-12 Uhr
Ort: ASB Wohnpark,

Rathausplatz 3

Die Bedeutung von Nachhaltigkeit in
Bezug auf die Modebranche und das
Konsumverhalten der Verbraucher

Mit: Alexander Krey -
Landratsamt Coburg
Termin: Fr., 26.04.2024, 14.30 Uhr
Kleiderkammer offen 13-16 Uhr
Ort: VKD Kleiderkammer,

Goritzenstr. 16

Lebensqualitéit ab 50: Gesundheit
und Vitalitat durch Ganzheitsmedizin

Mit: Barbara Brunner -
Naturheilpraxis Brunner

Termin: Do., 02.05.2024, 19-20 Uhr;

Kosten: 1,70 Euro

Ort: AWO Birgertreff Ebersdorf,
Frohnlacher Str. 31

Anmeld.: Nadine Jacob,

09562/4037283
treff-ebersdorf@awo-coburg.de
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