
Zutaten für      Portionen
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Zubereitung: 

 

 

 

 



Name: 

Alter: 

Beruf: 

Das esse ich am Liebsten: 

Meine liebste Beschäftigung während Corona: 

Hobbys/ das macht mir Spaß: 

Das macht mich glücklich: 

Das wünsche ich für die Zukunft:

Mein Bild 
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