
Apfel-Vanille-Grießbrei 

 

Zutaten: 

150 ml   Sahne 

350 ml   Milch 

1 Päckchen  Vanillezucker 

3 Esslöffel  Zucker 

3 Tropfen  Vanillearoma 

1 Prise   Salz 

20 Gramm  Butter 

1   Apfel  

70 Gramm  Grieß (Weichweizen) 

 

Zubereitung: 

1. Apfel schälen, entkernen und in ca. 1 cm große Stückchen schneiden 

2. In einem Topf Milch, Sahne, Vanillezucker, Zucker, Vanillearoma, Salz, Butter 

und Apfelstückchen bei mittlerer Temperatur aufkochen lassen 

3. Sobald alles kocht, die Temperatur ganz niedrig stellen und den Grieß 

dazugeben 

4. Solange rühren, bis der Brei nochmals kurz aufkocht 

5. Fertigen Apfel-Vanille-Grießbrei anrichten und je nach Geschmack mit Zimt 

und Zucker bestreuen 

 

Guten Appetit!  


